
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یک هلحفِ لَلِ . سیز سز تالش ًگذاریذ. 3

کزدُ ٍ اس اٍلیي هْزُ پشتی تِ پاییي قزار 

 .دّیذ

 

:در سَختگی شاًِ  

دست ّا را در جلَ تِ یکذیگز قلاب کٌیذ . 1

.ٍ تِ طزف تالا ٍ پاییي تیاٍریذ  

تِ پشت تخَاتیذ ٍ دست ّا را تا آرًج تالا . 2

تِ ). تیاٍریذ تا کف دست ّا تِ ّن تزسٌذ

.(صَرت ایستادُ ًیش تکزار کٌیذ  

 

:در سَختگی آرًج  

تا خن کزدى آرًج، دست را تِ دّاى ٍ تِ . 1

 .شاًِ تزساًیذ

حزکت خن کزدى ٍ تاس کزدى آرًج، در . 2

 .حالت خَاتیذُ تِ پشت ٍ ًشستِ اًجام گیزد

 :در سَختگی هچ دست

 .هچ را تِ شکل دایزُ تشرگ حزکت دّیذ.1

در هقاتل ّن قزار دّیذ، کف دست ّا را . 2

 .آرًج ّا را خن ٍ اس ّن دٍر کٌیذ

 :آهَزش ٌّگام ترخیض

ٌّگام تزخیص تایذ فیشیَتزاپی ٍ 

در تعضی . کاردرهاًی تیوار اداهِ یاتذ

تیواراى تایذ توزیٌاتی تا تَجِ تِ شغل 

تزًاهِ فیشیَتزاپی فشزدُ  .تیوار دادُ شَد

ٍ کاهل جْت کوک تِ تیوار تا رسیذى 

کارایی هطلَب لاسم ٍ ضزٍریست تِ حذ 

تار فیشیَتزاپی در  3تیواراى حذاقل تِ 

 .رٍسًیاس دارًذ

 

 :هٌثع

ًگزشی تز فیشیَتزاپی در تخش سَختگی، 

 1331غلاهزضا اًصاری هقذم 

 

 

 

 بسمه تعالی

 

 

فیسیَتراپی اًذام فَقاًی در 

 بیواراى سَختگی

 

فاطوِ جوشیذی داًشجَی : تْیِ کٌٌذُ

 کارشٌاسی ارشذ پرستاری

دکتر هژگاى لطفی: زیرًظر  

بیواراى هبتلا بِ سَختگی: گرٍُ ّذف  

6931بْوي   
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 فیسیَتراپی سَختگی

سَختگی فیسیَتراپی بیوار هبتلا بِ 

یکی از اجسای ضرٍری هراقبت بالیٌی از 

بیوار است کِ بایذ در حیي بستری 

 .شرٍع شَد

فیسیَتراپی بیواراى سَختگی در دٍرُ 

ٍ پس از ثابت شذى علاین حاد بیواری 

ساعت پس از  24تا  42حیاتی، یعٌی 

 .سَختگی شرٍع هی شَد

شرٍع فَری فیسیَتراپی ٍ کاردرهاًی 

برٍز هشکلات جسوی برای پیشگیری از 

هَضَع بِ  يای. ضرٍری هی باشذ

خظَص در بیواراًی کِ دچار سَختگی 

ّستٌذ برای حفظ داهٌِ  در هفاطل

حرکتی کاهل هفاطلشاى بسیار 

 .پراّویت است

 ًکات هْن در فیسیَتراپی

تٌفس عویق، غلتیذى، تغییر ٍضعیت 

بذًی برای کٌترل ٍرم بذى ٍ جلَگیری 

اری ٍ کشیذگی از ایجاد زخن ّای فش

 .عضلات لازم است

بیوار ّرچِ زٍدتر بتَاًذ بٌشیٌذ ٍ از  _

 .تخت پاییي بیایذ

بیواراًی کِ دچار سَختگی دست ّا  _

ٍ پاّا شذُ اًذ بایذ ّرچِ سریعتر ٍ 

بذٍى کوک عظا ٍ هستقل راُ برًٍذ تا 

از ٍرم اًذام ّا ٍ بی حسی ًَاحی 

سَختِ ٍ تحلیل رفتي عضلات 

 .جلَگیری شَد

اگر بیوار پیًَذ پَست اًجام دادُ بایذ  _

تَسط پسشک هَرد ارزیابی قرار گیرد ٍ 

در طَرت اجازُ ٍی شرٍع بِ 

 .فیسیَتراپی ًوایذ

 

چٌذ توریي پیشٌْادی برای حرکت 

 درهاًی بیواراى سَختگی

 :در سَختگی طَرت

چیي ٍ چزٍک اًذاختي تِ پیشاًی ٍ . 1

 حزکت اتزٍّا

 .کزدُ ٍ خارج کٌیذگًَِ ّا را پز اس تاد . 2

 .چشن ّا را تا شذت تاس ٍ تستِ کٌیذ. 3

 .آداهس تجَیذ. 4

دٍر ٍ  ADتا استفادُ اس پواد ٍیتاهیي . 5

 اطزاف لة ّا را تا دست هاساص دّیذ

 :در سَختگی گزدى

تا دّاى تستِ سز را تِ عقة تزدُ ٍ سقف . 1

 .را ًگاُ کٌیذ

 .اس گزدًثٌذ طثی استفادُ کٌیذ. 2
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